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Dimanche 5 juillet 2026 : 14e DTO année A 
Thème :Je suis avec vous 

Textes : Zacharie 9, 9-10 ; Matthieu 11, 25-30 
Président : Raymond Latour, Chantre : Claude-Marie Landré, Piano : Cissy Zhou 
_______________________________________________________________________ 
1. OUVERTURE DE LA CÉLÉBRATION 
1.1 Indications pour le chant :  
1.2 Musique 
1.3 Monition d’ouverture (Germain) 

Bonjour et bienvenue à notre célébration. 
 Dans cet été qui commence avec de grandes chaleurs, nous espérons, avec le 
prophète Zacharie, que le règne de Dieu nous apportera la paix et mettra de côté les 
arcs de guerre. Nous voulons répondre à l’appel de Jésus qui nous demande de le 
suivre, malgré le fardeau que nous portons, car il est avec nous et nous procurera le 
repos. 
Bonne célébration. 

1.4 Chant d’ouverture : Sur les chemins de la vie (« Vers toi, Seigneur ») 
R/  Sur les chemins de la vie, sois ma lumière, Seigneur.  
5. Tu es présent au cœur de notre vie, et chaque jour, ton amour tend la main. 

Tu nous confies ta Parole de Vie  
Pour que renaisse un monde plus humain.      R/ 

6. Tu es venu pour guérir et sauver, pour rassembler tes enfants dispersés. 
Au fil des jours, tu nous dis de veiller  

 Sur les petits de notre humanité.       R/ 
1.5 Prière d’ouverture (Raymond) 

Dieu créateur, dans ton dessein d’amour, tu as prévu pour nous des temps de repos 
pour refaire nos forces. Dans nos tâches humaines, nous ne sommes plus seuls à 
porter le fardeau, ton Fils Jésus est avec nous. Il nous a offert le repos, celui de la 
paix en ta présence, aujourd’hui et toujours. Amen.  

1.6 Reprise du chant d’ouverture 
7. Tu t’es fait proche de tous les humains, tu as vécu le partage du pain. 

Quand vient la faim, la peur du lendemain,  
 Dis-nous, Seigneur, qui est notre prochain.       R/ 
Silence  
2. LITURGIE DE LA PAROLE 
2.1  : Du livre du prophète Zacharie, (9, 9-10) (lectrice : Geneviève Vastel) 
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Ainsi parle le Seigneur : « Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse des cris 
de joie, fille de Jérusalem ! Voici ton roi qui vient à toi : il est juste et victorieux, 
pauvre et monté sur un âne, un ânon, le petit d’une ânesse.  
 « Ce roi fera disparaître d’Éphraïm les chars de guerre, et de Jérusalem, les 
chevaux de combat ; il brisera l’arc de guerre, et il proclamera la paix aux nations. Sa 
domination s’étendra d’une mer à l’autre et de l’Euphrate à l’autre bout du pays. » 

2.2 : Chant de méditation : Fiez-vous en Lui 
Antienne :  Fiez-vous en Lui, ne craignez pas. La paix de Dieu gardera vos cœurs. 
  Fiez-vous en Lui. Alléluia, alléluia ! 
1.-  Quand le malheur frappe à la porte, dans le ravin des sombres nuits, 

quand l’ennemi cherche à détruire, Il est toujours à nos côtés.   R/ 
2.-  Le Seigneur entend ceux qui appellent, de toutes leurs angoisses Il les délivre 

Il est proche du cœur brisé, Il sauve l’esprit abattu.     R/ 
3.-  Dieu veille sur ceux qui le cherchent, qui mettent leur espoir en son amour, 

pour les libérer de la mort, les garder en vie aux jours de famine.   R/ 
4.-  Nous attendons notre vie du Seigneur, Il est pour nous un appui, un bouclier, 

Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, comme notre espoir est en Toi.  R/ 
Silence 
2.4 : Lecture de l’Évangile selon saint Matthieu (11, 25-30) 
En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je 
proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux 
tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par 
mon Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, 
sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler.  
 « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous 
procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux 
et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à 
porter, et mon fardeau, léger. » 
Acclamation après l’Évangile : Alléluia irlandais 

Alléluia ! (répété 4 fois) 
2.5 : Homélie  
2.6  : Musique 
 

3. LITURGIE EUCHARISTIQUE 
Invitation aux personnes désignées pour la communion à venir autour de la table 
de partage. 
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3.1 : Prière sur les offrandes 
Dieu notre Père, nous te présentons le pain et le vin qui nous procurent le repos 
puisqu’ils restaurent les corps fatigués et les esprits abattus. Ils rediront à notre cœur 
la douceur et l’humilité de ton Fils bien-aimé. Amen. 

3.2 : Prière eucharistique (Préface) 
-Élevons notre cœur ! 
-Rendons grâce au Seigneur notre Dieu ! 
 Père, Seigneur du ciel et de la terre, avec ton Fils, nous proclamons ta louange. 
 Tu as révélé les secrets de ton Royaume aux pauvres et aux petits : tu ouvres 
ton cœur à ceux et celles qui te cherchent de tout leur cœur. 
 Comme jadis lorsque ton peuple était sous le joug de l’esclavage, ton oreille est 
attentive aux personnes qui ploient sous le fardeau. Tu libères l’opprimé, tu 
soutiens le démuni, rassasie l’affamé. 
 Tu n’es pas un Dieu impassible, aveugle aux souffrances de l’humanité. Nous 
te bénissons pour ta compassion, toi qui te fais proche de tous les affligés et qui 
apaises nos angoisses. 
 Nous bénissons ton Nom, toi, le Dieu-avec-nous manifesté en ton Fils Jésus-
Christ ! 

3.3 : Acclamation eucharistique : Béni soit ton nom 
 Dieu très saint qui nous libères,  béni soit ton nom !  
 Dieu vainqueur de nos ténèbres,  béni soit ton nom ! 
 Ton amour ranime l’espérance, ta bonté nous redit ta présence  
 de toi seul nous vient la lumière,  béni soit ton nom !  
3.4 Suite de la prière eucharistique 

Nous te rendons grâce Seigneur notre Dieu pour ton Fils qui s’est fait l’espérance 
des pauvres et des petits. Il s’est montré attentif aux malheurs des uns et des autres 
et, dans sa compassion, a relancé leur marche vers toi. 
 Au moment même où la foi de ses disciples défaillait, il les a réunis pour le repas, 
mémorial de tes bienfaits, qui, par ton Esprit devient pour nous participation à son 
Corps et à son Sang. 
 Que ton Esprit sanctifie ces dons et nous communique aujourd’hui encore la vie 
de celui qui soutient les jambes défaillantes et guérit les cœurs brisés. À sa demande, 
nous reprenons ses paroles et ses gestes : 

3.5 : Récit de l’institution 
Chantre :  Jésus, voyant son heure venue, 
   convia ses amis à la table une dernière fois. 
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Assemblée :  Au début du repas, 
   Il leur offrit le pain en bénissant ton nom. 
   Il le rompit et leur partagea en disant : 
   « Ceci est mon corps offert pour vous et pour le monde. » 
Pause 
Assemblée :  À la fin du repas, 
   Il prit la coupe de vin en bénissant ton nom. 
   Il la fit circuler parmi eux en disant : 
   « Ceci est mon sang, versé pour vous en signe d’alliance. » 
Pause et inclinaison 
Chantre :  Par ce pain, par ce vin, 
   à nouveau partagés en mémoire de Lui, 
   Jésus est présent au milieu de nous. 
Assemblée :  Jésus toujours vivant, 
   Qui nous as aimés jusqu’à la mort, 
   Tu es notre chemin, 
   Et Tu nous as promis ton retour. 
Suite de la prière eucharistique 

Jésus, ton Fils, s’est fait proche de nous. Il a aidé les personnes exclues, 
marginalisées ou opprimées, à supporter le poids du jour. Par les espèces du pain et 
du vin, en nous demandant de faire mémoire de lui, il a voulu être avec nous, jusqu’à 
son retour. 
 Et maintenant, Seigneur, nous devenons communauté d’intercession pour te 
présenter nos frères et sœurs qui peinent sur les chemins de la vie.  

Invocation : Sur les chemins de la vie, sois ma lumière, Seigneur. 
Intentions de prière (Monique) 

1 – Quel soulagement, Seigneur, de savoir que tu chemines à nos côtés, même si 
nous ne nous en rendons pas toujours compte!... Merci de nous accompagner sur 
notre route. 
2 – Mais il y a des fardeaux bien plus lourds à porter de par le monde. Nous pensons 
aux sinistrés du tremblement de terre au Venezuela, aux victimes des guerres, aux 
personnes déplacées… Nous t’en prions : accompagne-les dans leur détresse; 
soutiens tous ceux et celles qui se portent à leur secours. 
3 – Enfin, Seigneur, à la veille d’un chapitre important pour nos frères Dominicains 
à Toronto, que ton Esprit les éclaire dans les décisions à prendre pour leur avenir… 
et celui de notre communauté chrétienne. Nous t’en prions. 

Reprise de l’invocation : Sur les chemins de la vie, sois ma lumière, Seigneur.. 
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Suite de la prière eucharistique 
Jésus a partagé notre condition humaine. Il a été lumière pour éclairer ceux et celles 
qui ont reçu sa Parole. Nous l’accueillons dans la joie et chantons ta gloire ! 

Doxologie 
Gloire à toi, Père très bon, Par ton fils, Christ et Seigneur, 
Dans l’Esprit Saint, notre vie, notre joie, 
Dès maintenant et pour les siècles des siècles. Amen. 

Notre Père 
Ensemble, nous sanctifions ton Nom, nous demandons la venue de ton Règne et 
l’accomplissement de ta volonté. Pour tout le reste, nous nous reposons en toi, en 
reprenant la prière que Jésus nous a enseignée.  Notre Père… 

3.6 : Geste de paix :  
Les drones et autres technologies ont succédé aux chars de guerre et aux chevaux de 
combat, mais nous gardons à cœur le rêve du prophète, le rêve de paix de notre Dieu 
proclamé par son Fils, Jésus. C’est lui qui nous donne le repos et la paix que nous 
partageons dans notre assemblée. 

3.7 : Communion 
Accueillons le doux et humble de cœur, accueillons le sacrement du Corps et du 
Sang du Christ, lui qui nous révèle l’amour du Père. Amen. 

3.8 : Chant de communion : Dans son amour, Dieu vient vers nous  
 (Sur la musique de « Rends-nous la joie de ton salut ») 

1. Dans son amour, Dieu vient vers nous par son Fils unique, 
C’est le temps du salut, Seigneur, fais lever ton jour 

 Toi qui nous rassembles. 
2. Tu es la source de la Vie, Dieu sur notre terre, 

Sois, Seigneur, le soutien de tous ceux qui te cherchent. 
Toi, notre espérance. 

3. Si l’un de nous connaît la soif, qu’il avance et boive. 
Pour ton peuple, aujourd’hui, refais jaillir l’eau vive, 
Toi, le Dieu fidèle. 

3.9 : Avis   
 
3.10 : Prière finale et bénédiction  

Nous avons répondu à l’invitation de Jésus : « Venez à moi vous tous qui peinez 
sous le fardeau, moi, je vous procurerai le repos ». Nous avons goûté le repos de ta 
présence, la joie de te savoir avec nous.  
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Que ta bénédiction accompagne spécialement les personnes qui travaillent 
sous le poids du jour, qui peinent sous des chaleurs intenses, toutes celles qui sont 
fatiguées, épuisées : qu’elles trouvent en toi, fraîcheur et réconfort, toi qui es Père, 
Fils et Esprit Saint.  
-Allons dans la paix du Christ.  

 


